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東京都新宿区西新宿4-32-4ハイネスロフティ2階

2 0 2 5 年 0 4 月 0 1 日 ～ 1 0 日 の 献 立

1日
(火)

2日
(水)

3日
(木)

4日
(金)

5日
(土)

6日
(日)

7日
(月)

8日
(火)

9日
(水)

10日
(木)

しんじょと野菜の旨煮 南瓜煮 筑前煮 じゃが芋のクリーム煮 牛肉と小松菜の炒め物 厚揚げの五目あんかけ

鶏ごぼう巻き照焼 田舎煮 3色豆入りトマトキーマ
カレー

野菜の柚子胡椒炒め ハンバーグ和風きのこソ
ース

さつま芋の煮しめ

あさりの中華丼の具 大根と人参のそぼろ煮 豚肉と野菜のオイスター
炒め

マーボー春雨 肉じゃが がんもの含め煮

鶏肉ときのこのレモンク
リーム

野菜入りトマトビーンズ 真あじのしそ巻き天ぷら
おろしポン酢

蒸し鶏と茄子の味噌和え イタリアンオムレツ 温野菜

中華風鶏きんぴら チンゲン菜と筍の炒め物 チキンステーキ照焼ソー
ス

豚肉とこんにゃく炒め 八宝菜 チリ豆腐

タラと野菜のクリーム風
味

根菜のカポナータ風 ウインナーと玉子の炒め
物

豆腐の和風煮 大根と鶏肉の旨煮 野菜のバジル炒め

チキンとポテトの味噌だ
れ

麩チャンプルー 厚揚げの煮物 キャベツと鶏肉の華風炒
め

肉野菜炒め さつま芋の甘露煮

豆腐と魚のハンバーグ
生姜野菜あん

茄子とこんにゃくの煮浸
し

さばの塩焼き じゃが芋のそぼろあんか
け

とんかつの玉子とじ 大根と椎茸の煮物

スペイン風オムレツ あさりとキャベツのクリ
ームシチュー風

麻婆豆腐 ビーフン炒め 海老とブロッコリーのト
マトクリーム

あさりと玉葱のにんにく
醤油

真鯛入りつみれの胡麻柚
子あん

南瓜のほっこり煮 親子煮 味噌田楽 焼肉 じゃが芋と椎茸の煮物
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